
COMMENT PASSER 

À L’ACTION AU QUOTIDIEN ?  

Pensez aux boîtes
hermétiques, aux
couverts en bambou
ou en métal

Préférez les bouteilles
en verre, les canettes
ou l’eau du robinet

Boycottez le plastique
à usage unique

Rejoignez la révolution
du réutilisable

Diminuez les
cosmétiques et
produits d’entretien

Emportez vos
propres en-cas

Choisissez des glaces
en cornets plutôt
qu’en pots

Achetez local et exigez
des emballages sans
plastique

Ne sortez jamais sans
votre sac de course
en tissu

Achetez d’occasion
plutôt que neuf

Faites appel à la
location plutôt qu’à
l’achat

Choisissez les
produits faits en
matériaux recyclés
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